
● Célébrer dans la joie
●  Sentir la vie vibrer en nous, le cœur joyeux, et
l’enthousiasme d’aller vers du neuf
● Rencontrer nos forces profondes et utiliser notre
puissance de transformation pour lâcher l'ancien, éclairer
l'année à venir et planter les graines du nouveau

● Biodanza,
●Mouvement sensoriel, Ecriture Sensorielle, Méditation
● Rituels

La Fontaine de l’Aube, 11 chemin de Lauris
84 160 Cadenet

est facilitatrice de groupes de Biodanza
depuis 2011. Elle s'est formée à l'école de Biodanza
système Rolando Toro d'Avignon, puis à plusieurs
extensions. Didacte, elle accompagne les facilitateurs
stagiaires dans leur processus de formation. Elle a à coeur
de rendre la Biodanza accessible au plus grand nombre.

est  Somato‑Psycho‑Pédagogue de
formation, soit thérapeute dans la globalité : Corps‑
Energie-Conscience.  Elle anime des ateliers de groupe de
pratiques corporelles et de méditation. Passionnée par
l’infini potentiel de développement de l’être humain, elle a
à cœur d’accompagner chacun un peu plus loin sur son
chemin.

Frais fixes 40€.  Animation :  Participation consciente


